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̶作ったきっかけは？

高齢者施設などに鍼灸師派遣を実施していた時、
膝や腰が痛む→痛いから座る→座りすぎ→足がむく
む→よけいに動かなくなる、という悪循環のサイクル
に気が付いた。本来は、適度な運動が望ましいが、
辛い運動は続かないと模索していたところ、体温を
上げるために行う小刻みな動き、「貧乏ゆすり」が体
に良いと知ったのが、開発の始まりです。

̶商品の魅力は？

座り過ぎの方へ。近年、座り過ぎが原因で体調不良
の方が増加。その対策として開発された「あしふみ
健幸ライフ」。座ったまま、楽な運動で【ゆるやか】
に【ほぐし】【めぐり】を上げる方法です。この動き
は、負荷を最大限に取り除き、足腰が弱い方、足が
麻痺されている方でも、半円の形が生み出す「テコ
の原理」で、楽に、長く、続けられるのが特徴です。

̶商品のこだわりは？

素材に選んだのは、樹齢80年100年の熊本県産「小
国杉」。一本杉をくり貫き、木の有効成分を逃さない
ように、温泉の地熱を利用して３ヵ月以上かけて中
温乾燥させています。その後、大川家具のベテラン
職人が、安全性と肌触りに気を配り、一つ一つ丁寧
に仕上げていきます。このようにして、丈夫で半永久
的に使える「あしふみ健幸ライフ」ができました。
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